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Vhodné pro:

zaky s ADHD

zaky, ktefi nepfijemné pocity
kompenzuji pohybem
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Zdroje: Kingko® Fun Squeeze-a-Bean, Monkey Fidzget, Therapy
Shoppe, Etsy, Pinterest, Fidget Toys for Autism, ADHD Boss,
Bouncy Bands, National Autism Resources, Footrest - Think-N-Roll,
FootFidget®, Hovr Footrest, Kousatko E-shop pro stimming, Ark
Therapeutic Products, Stimtastic.

Z4ci se syndromem ADHD (poruchou
pozornosti s hyperaktivitou) ¢asto projevuji
témér neustalou drobnou fyzickou aktivitu,
znama takeé jako psychomotoricky neklid.
Ten se mUZe projevovat napf. vrténim ¢i
poposedavanim na zidli, hranim si s rukama
Ci se Skolnfmi pomdckami, bezicelnym
¢maranim, okusovanim psaciho nacini,
pohyby celého téla. Zaci s ADHD nejsou
schopni psychomotoricky neklid ovladnout
svou vali. Okrikovani a trestani za tyto
projevy pouze zvySujf psychické napéti,
které psychomotoricky neklid obvykle jesté
zhorsuje.

Jednou z moznosti podpory 7aku

s psychomotorickym neklidem je nabidnuti
vhodnych pomcek, které zakovi umozni
naplnéni potreby této fyzické aktivity

zpUsobem, ktery nerusi ostatni spoluzaky.

Pred volbou pomUcky je ddlezité zachytit,

v jaké ¢asti téla je pohybovy neklid nejcastéjsi
a o jaky druh pohybu se jedna. Vétsinou se
jedna o pohyby rukou (potfeba néco mnout,
mackat, tahat, otacet ¢i nécim klepat), pohyby
nohou (Soupani, podupavani, houpani se na
zidli) ¢i pohyby v oblasti Ust (okusovani, cucani,
olizovani psaciho nacini). Nejdfive nabidneme
zakovi pomUcky, které sméruji do oblasti

s pfevazujicimi projevy psychomaotorického
neklidu. Pokud jedna pomdcka nestaci a 7zak
jinym druhem pohybu rusi sebe i spoluzaky,

nabidneme dalsi pomucky umoznuijic
bezhlu¢ny a bezpecny pohyb.

PomUcky mohou byt ve tridé pro vsechny

23ky, kteri majf potfebu jich nékdy vyuzit
napfiklad k odreagovani.
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Kostka se spinaci, mackacimi
a otacivymi prvky Pomiicky s otacivymi prvky

Pomiucka umoznujici mnuti Pomicka umoznujici otacivy
a mackani pohyb
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Pomiuicka umoziujici mnuti Pomiuicka umoznujici tah

Pomiucka umoznujici pohyb celé

o ¥ ZRuiici sti i ruky vcetné zapeésti
Pomiicky Pomucka umoznujici stisk v dlani y p

pro uvolnéni
psychomotorického
neklidu



o
NI cosiv

Ceska odborna spole¢nost
pro inkluzivni vzdélavani

§ -

Gumovy pas na nohy zidle
umoznujici napinani, zap¥reni, Gumovy pas umoznujici zaklesnuti
zaklesnuti a pohyb v kotnicich. nohou

Pomuicky umoznujici bezhlu¢né

Pomiicky Pomucky umoznujici otacivy pohyb houpani nohou

pro uvolnéni
psychomotorického
neklidu
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